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Die Kunst der wirbelnden Stocke

STOCKKAMPF Konstruktiver Umgang mit Aggressionen und mehr Gelassenheit

‘us der Turnhalle des Klini-
kums am Weissenhof dringen
Gerfusche, als wiirde gerade
Tischtennis mit groBen, hilzernen
Billen gespielt. In rascher Folge
schliigt hier Holz auf Holz, in einem
Workshop, den der Bewegungsthe-
rapeut Peter Brigel fiir sich und sei-
ne Kollegen organisiert hat, um sich
in der Kunst des Stockkampfes ein-
weisen zu lassen. Vieles, was ihnen
hier vermittelt wird, da ist sich Bri-
gel sicher, kann in die bewegungs-
therapeutische Arbeit der Klinik in-
tegriert werden. Um Kbérperbeherr-
schung und Koordination und, auf
mentaler Ebene, Achtsamkeit fiir
sich und andere zu schulen und ei-
nen konstruktiven Umgang mit Ag-
Eressionen.

Trainer Wolfgang Hell hat jeden
der Gruppe mit einem etwa ein Meter
langen Schlagstock aus Bambusholz
ausgestattet, die die Teilnehmer, die

sich paarweise gegeniiberstehen, in
flieBenden, geschmeidigen, gleich-
mifligen Bewegungen aneinander
geschlagen, behutsam und wie in Zeit-
lupe. .Ganz wichtig ist das Zentrieren
und das Erden des eigenen Korpers®,
sagt der Heilbronner Wolf
gang Hef, der hauptberuf

Jch komme

versteckt, bei Bithnenspielen und
Tiinzen cingesetzt, so die Techniken
weiterhin trainiert und von Generati-
on zu Generation weitergegeben. Als
Tanz fiirdert er das Bewegungsspek-
trum, Flexibilitit und Spontaneitit.
Als Kampfart macht er dem
Ubenden die eigenen Mig-

lich als Sonderpidagoge ti- lichkeiten zu Aggression,
tig ist. zur Ruhe, las-  spirke und Direktheit be-
Durch eine Schulung zur ~ 5€ geschehen,  wusst,
Gewaltpriivention kam erin  was ge- Die bungsgruppe ver-
Kontakt mit dem Stock- gehifehf * sucht sich in einer einfa-
kampf und entdeckie seine ¢ chen Karenza®, einem Ab-
Leidenschaft dafir. In Frei  "oLgang HeB 5, ¢ von Bewegungen, dia-
burg lie er sich daraufhin gonal durch die Turnhalle,

von Pia André ausbilden, die eine
Form des Stockkampfes entwickelt
hat, die besonders das Tiinzerische
betont und einen starken fstheti-
schen Reiz hat.

Auf den Philippinen, erliutert
Hess, sei diese Kampflkunst beheima-
tet. Weil die Kolonialherren der Bevis-
kerung den Stockkampf untersagten,
habe man ihn, stark ritualisiert und

die mit einem laoten Ha'® abge-
schlossen werden. In Partneriibun-
gen berithren sie mit den Stiicken
leicht die ungeschiitzien Kiirperstel
len ihres Gegenilbers, bilden einen
Kreis, in dessen Mitte jeder von ihnen
eine Weile alleine tanzt.

Zu Musik, die einem Monumental-
film entstammen kiinnte und dem Zu-
schauer das Gefiihl gibt, er sei gerade

Fota: Uinke Maushake

Zeuge eines antiken Dramas. Wolf
gang Hel geht es um Priisenz: Die e
gene Mitte finden, ein klares Ziel, wo
ich hin will. Aulerdem: Wenn ich
weill, ich kann mich im Notfall auch
wehren, trete ich ganz anders auf’
Eine weitere geistige Ubung, die mil
dem kiirperlichen Training und des
Lust an der Bewegung einhergeht, is!
das Pringip des Innehaltens. ek
komme zur Ruhe, lasse geschehen
was geschieht.”

Man werde gelassener, sagt der 47
Jahrige, der auch profunde Erfahrun
gen in Theaterarbeit und als Clowr
gesammelt hat, Er mischte eine Grup
pe aufzubauen, die regelmiilBlig bt
zwecks  Griindung  einer Perfor
mance-Truppe.

m Info

Mahere Informationen auch zu
Workshops gibt es beil Wolfgang
HeB unter der Telefonnummer
0173/39370395, oder per Mail, un-
ter wilhelmhess@web.de
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